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15.02.2025  
@ Greenhouse, K-Farm 

躍動堅農音樂會 

 



  

PROGRAM 節目表 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
First Half 上半場 

18:00 IRDSA Chinese Orchestra  

稅務局體育會中樂團 

19:00 Hong Kong Police Band 警察樂隊 

20:00 Chamber Music For Life Hong Kong 

尚藝留聲 

Second Half 下半場 

20:30 Synapse 

21:30 A Little Project Academy 

22:00 Mental Health in Action Foundation 

香港精神健康動力基金會 

 

 

堅農圃簡介 

堅農圃由慈善機構草圖文化以自負盈虧方式營運，位於堅尼地城卑路乍灣海濱，2021 年 6

月正式啟用，是全港第一個結合水耕、魚菜共生及土耕設施的都市農場。過去三年多，農

圃已為市民提供逾二百項大小型社區活動，並成為區內街坊種植、休閒和親子活動的好去

處。 

由於日常營運經費嚴重不足，我們亟需社會各界支持，籌集善款，讓我們繼續為全港市民

舉辦更多有意義、有益身心的活動。 

 

音樂會主題 

音樂可讓人抒發情感，薰陶心靈，也有助紓緩壓力、減輕焦慮。在繁忙的都市生活中，聽

一首好歌，可以令人身心舒暢，甚至有助改善大腦記憶和執行功能。這個晚上，我們將通

過不同的音樂表演形式，和觀眾一起感受音樂帶來的愉悅和放鬆感覺，並鼓勵大家嘗試多

接觸音樂，以改善身心健康。 

 

 



IRDSA Chinese Orchestra 稅務局體育會中樂團 

香港稅務局體育會中樂團於 1998 年 9 月 9 日成立，其宗旨是推廣中國音樂，讓中國傳統音樂文化得以流傳。

樂團一方面讓同事們利用工餘時間練習中學，使身心獲得均衡發展，亦藉此增進同事間的友誼及合作精神；另

一方面則藉着音樂這普及的語言，與其他政府部門的同僚交流。樂團現為香港中樂協會會員 。是次音樂會 ，樂

團聯同漢友中樂團及華韻民樂團演奏。 
表演者： 
陳清、蕭式球、何婉儀、高瑞華、吳國勤、何偉亮、

吳素琴、徐瑞秋、李健蘭、藍瑞蟾、張國忠、何清朋、 
朱嬿文、李錫麟、謝其潤 

 

表演樂曲： 
1.金蛇狂舞  2.迎春花  3. 二胡齊奏：旱天雷、良宵  
4.喜洋洋 5.紫竹調 6.廣東音樂：錦城春、小桃紅、

春風得意 7.步步高  8.幸福年 9.男兒當自強 

mtr 警察樂隊 
本隊樂隊名為 mtr，隊員超過一半以上為在職警務人員。本樂隊以表演本地 80 至 00 年代本地流行曲及 70 至

90 年代英文歌曲為主。  

表演者： 
鍵琴手 May、鼓手 Happy、結他手 Ricky、 
Bass 結他 Mago、男主音 Dick、女主音 Mon 

 

表演樂曲： 
1.單車 2.Shall we talk  3.今生今世 4.不要驚動愛情  
5.壯志驕陽 6.每天愛你多一些 7.戀愛預告  
8.心裏日記 9.愛很簡單 10.愛是永恆 11.喜歡你  
12.至少還有你 13.誰令你心痴 14.你最珍貴 

Chamber Music For Life Hong Kong 尚藝留聲 
「尚藝留聲」深信音樂的力量並不止於演奏廳，更應推廣至社區，從而達至「以音樂感染社會」的宗旨。由 2013
年成立至今，「尚藝留聲」作為一間註冊的慈善機構，不間斷進行公共音樂表演及院舍探訪，致力讓各階層人士

感受不同音樂家和西樂小組的盡情演奏。是次音樂會，表演者將透過重奏的演奏，與觀眾分享音樂的喜悅。 
 

表演者： 
Ryan Tse、Camille Phieu、Kwan Hiu Chung Ethan、 
Gigi Ip、Antonio Roig Tarros 

 

表演樂曲： 
鋼琴爵士樂獨奏曲 Jazz piano Solo: “Just the Two of us by 
Bills Withers” 
大提琴與鋼琴奏鳴曲 Cello and Piano Duo: “Sonata in C 
Major by Breval” 
鋼琴四手聯彈 4-hands Piano Duet: “Salut d’amore by 
Elgar” 
鋼琴獨奏 Piano Solo “Tarantella by Chopin” 
大提琴和鋼琴流行曲和古典樂金曲精選 Cello and Piano 
Duo: “Medley of Best pop and classics” 



Doctor band @synapse_medicinexmusic 
「Synapse」是一支由醫生組成的流行樂隊，最初成立於 2015 年，並逐漸發展為包括各行業的表演者。在醫學

術語中， 「Synapse」是 在神經系統中  「傳遞信號的結構」 ，而 「Synapse」的成員利用 「音樂是跨越語言」的

原則創作音樂作品，用以連結觀眾。這支樂隊已與各種觀眾建立聯繫，從錄音室錄製到在大學活動中表演，教

會內的崇拜活動 ，全港第一個都市農場「K-FARM」 堅農圃 的開幕典禮到各類的即興表演。他們希望與您建

立聯繫，帶您踏上醫學與音樂之旅！ 

 

表演者： 
Annabel Choy- vocal、Beatrice Choy- vocal、 
Kelly Kwok- piano、Tracy Ng- piano、Nicholas Lai- drums、 
Corey Nelson- flute / vocal、Kody Lam- guitar、 
Rocky Chan- bass guitar 

 
表演樂曲： 
Well known songs from Disney, Musicals, and pop music! 

A Little Project Academy 
A Little Project Academy 立志成為一所社會企業，為對有興趣探索職業導向、有特殊教育需要及基層學生提供

不同類型的職業技術培訓小組，針對學生多元化發展及生涯規劃提供專業及人本服務，協助他們發揮潛能。 
透過經驗學習法 (Experiential Learning) 了解個人性格、興趣及能力，找出自己生涯規劃方向，擴闊未來發展

的空間，並進一步貢獻社會。 

 

表演者：  
Bobby Liu 

 

表演樂曲： 
千與千尋、幽靈公主、魔女宅急便、龍貓、天空之城、 
風之谷、貓之報恩 

Mental Health in Action Foundation 香港精神健康動力基金會 
傅子健精神科專科醫生和曹國柱精神科專科醫生，分別是香港精神健康動力基金會的主席和副主席。他們組成

了一個獨特的音樂組合，傅子健醫生擅長彈琴，而曹國柱醫生則獻唱。這個音樂組合致力於透過音樂走進人群，

傳遞精神健康資訊，減少大眾對精神健康的歧視，並建立共融的社區。透過他們的音樂表演，二位醫生希望打

破精神健康的禁忌，使更多人能夠了解和接受精神健康的重要性，從而建立一個更包容和支持的社會環境。這

個組合不僅在音樂上給人們帶來歡樂，更在精神健康方面起到了啟發和教育的作用。 

 

表演者： 

傅子健、曹國柱 

 

表演樂曲： 
1.追 2.今生今世 3.記憶棉 4.抽 5.男朋友 6.逆時車站 

7.祝君好 
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